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NASCHOLING
IN DEZORG



Basis scholing vroegsignalering van risicogezinnen en meldcode 
Deze bijscholing is ontwikkeld in het kader van het TNO rapport: Preventie en vroegsignalering van risicogezinnen in de kraamperiode en er is gebruik gemaakt van het trainingsmateriaal van VWS voor de meldcode.
De opzet is twee dagdelen van elk 3 uur. 

Het programma bestaat uit twee workshops. Het is een actief en afwisselend programma voor kraamverzorgenden en verloskundigen.

De bijscholing heeft de volgende uitgangspunten:

· Werken met kleine haalbare stappen, vanuit de visie: een kleine stap is ook een stap 

· Aansluiten bij het competentieniveau van de deelnemers.

· Gezamenlijke bijscholing van verloskundige en kraamverzorgenden heeft een toegevoegde waarde voor de afstemming en samenwerking in de kraamperiode.

Doelstellingen: de deelnemers:

-
Hebben een gemeenschappelijk kader wat risicozorg is

-
Kunnen de signalen van risicozorg benoemen

-
Zijn op de hoogte van de werkwijze en procedure bij risicozorg

-
Kunnen het belang aangeven van hun aandeel in de keten.

-
Hebben geoefend in het bespreekbaar maken van zorgelijke situaties met trainersacteur

-
Kunnen het belang aangeven van het doorgeven van signalen aan de JGZ.

-
Weten hoe en waar ze signalen kunnen rapporteren in de overdracht naar de JGZ.

- 
Weten hoe en waarom gebruik te maken van de meldcode 

Programma opzet  bijeenkomst  1

3 uur

10 min.
Welkom, 

30 min

Inleiding met power point presentatie 



Wat is risicozorg, waar hebben we het over, cijfers en achtergrond informatie

60 min.
Workshopronde 1
Workshop 1

Wat zijn risicofactoren en hoe deze te herkennen. Deze factoren koppelen aan eigen praktijk ervaringen. Bewustwording dat bij risicogezinnen er altijd meerdere factoren een rol spelen. Introductie van het balansmodel van Bakker

10 min 
wisseling workshops
Workshop 2

De keten in beeld: visualiseren door middel van een kimspel. Inzicht in de rol en de betekenis  van de kraamverzorgende in de keten.
In spelvorm: bewustwording van eigen waarden en normen: welke rol spelen die bij het bepalen wat wel of geen risicozorg is. 
60 min 
Workshopronde 2
10 min.
Terugblik en huiswerkopdracht voor bijeenkomst 2
Na ca. 6 weken vervolgbijeenkomst

Programma opzet bijeenkomst  2
       
    3 uur

30 min. 
Terugblik op 1e bijeenkomst: wat is je bijgebleven


Inventarisatie van situaties en  bespreken van de huiswerkopdracht 
70 min: 
Workshopronde 1
Workshop 1

Hoe zeg ik het ?

Oefening met trainingsacteur van het gesprek met ouders waarin je je zorgen kenbaar maakt.

Workshop 2

De meldcode: informatie hoe en wanneer te gebruiken


Overdracht naar de JGZ;  
bespreking procedure, werkwijze en de taak van de JGZ

Met casuïstiek oefenen in het rapporteren van zorgelijke situaties op de overdracht naar de JGZ

70 min

Workshopronde 2

10 min. 
Evaluatie en afsluiting
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